PROGETTO AFFETTIVITA’ 2023/2024

SCUOLA PRIMARIA - CLASSI QUARTE E QUINTE




GLI OBIETTIVI

Consentire a tutti gli alunni e a tutte le alunne coinvolti di:

acquisire competenza emotiva aiutandoli nel riconoscimento, nell’espressione e nella gestione
delle emozioni con i pari ma anche con i propri genitori, soprattutto in situazioni di separazione;
sviluppare la capacita di regolare autonomamente le emozioni, soprattutto quelle spiacevoli;
favorire la costruzione di linguaggi condivisi nell’approccio all’affettivita’/sessualita’;

proporre uno spazio in cui i bambini e le bambine possano esprimere liberamente il proprio
vissuto, le proprie emozioni, dubbi e interrogativi riguardo alla propria crescita e alla relazione;
rinforzare la fiducia in sé, il riconoscimento delle proprie emozioni e dei sentimenti;

nell'ambito dell’educazione civica: il rispetto del proprio corpo e di quello degli altri;

prendere consapevolezza che si puo’ dire di no a richieste che entrano nell’ intimita o che creano
imbarazzo o che non si comprendono.

Obiettivi specifici per le classi quinte:

conoscenze scientifiche di anatomia e fisiologia, riferite alla riproduzione;

stimolare il confronto sui cambiamenti fisici, emotivi cognitivi relazionali e sociali, attuali o
prossimi;

offrire spunti di riflessione e di confronto sull'identita sessuale e il significato che i bambini e le
bambine danno a questa dimensione della loro persona.



IL PERCORSO

Il 27 marzo le dottoresse hanno incontrato, a distanza via Meet, tutte le docenti e i docenti per un
confronto sulle necessita specifiche di ogni classe e su quanto serve per trattare questo aspetto
importante per la crescita di tutti e di tutte con la delicatezza e |'attenzione dovuta.

Le dottoresse hanno incontrato i genitori delle classi quarte e quinte di tutto I'Istituto per presentare il

progetto.

Classi quarte:
GIOVEDI 4 APRILE 2024 alle ore 16:30 a distanza tramite Meet.

Classi quinte:
GIOVEDI 4 APRILE 2024 alle ore 17:00 a distanza tramite Meet.

Gli incontri si sono svolti dal 4 aprile al 30 maggio 2024 in modo dinamico e interattivo e con la durata di

4 ore e mezza per classe.
L'attivita € stata sempre effettuata con la presenza di una docente in compresenza con le esperte.

Le esperte hanno incontrato genitori e insegnanti GIOVEDI 30 maggio, a distanza tramite Meet, per la
restituzione del percorso. Un incontro e stato dedicato alle classi quarte e un altro alle classi quinte.



Alcuni brain stormig emersi dagli stimoli forniti dalle esperte.
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Un altro brain storming e supporto digitale ad una delle attivita proposte.




Attivita di riflessione




Esperienza del consenso.
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La restituzione del percorso: alcune immagini degli incontri a distanza via Meet. Molti i genitori e le
insegnanti presenti.




Le dottoresse: Chiara Giacomelli e Silvia De Ioris
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